IHR PRODUKTBEGLEITER

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Produkt P =
aus dem Hause Dr. Bohm® entschieden haben!
Dr.Bshm® BRAUSETABLETTEN

Sie natzen damit die geballte Kraft der Natur
fur Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.
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Fiir Muskeln und Energiestoffwechsel
Plus Kalium und Vitamin C

DER NUTZEN FUR IHRE GESUNDHEIT

Dr. Bohm® Magnesium Sport® Brausetabletten versorgen Sie beim Sport und bei kérperlicher Anstrengung
mit dem wichtigen Mineralstoff-Duo Magnesium und Kalium plus Vitamin C - damit Sie lhre sportlichen Leis-
tungspotenziale voll ausschopfen und voller Energie durchstarten.

* Magnesium leistet einen wertvollen Beitrag zum normalen Energiestoffwechsel.
Magnesium fordert zudem die normale Funktion von Muskeln und Nerven, die beim Sport besonders be-
ansprucht werden. Ebenfalls wichtig fir jeden Sportler: Magnesium unterstitzt die Elektrolytbalance und
kann helfen, Midigkeit und Erschopfung zu reduzieren.

+ Kalium tragt zu einer normalen Muskelfunktion und zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei.
Aber auch fur die gesunde Funktion des Nervensystems ist Kalium von Bedeutung.

 Vitamin C schitzt die Zellen vor oxidativem Stress durch freie Radikale.
Freie Radikale sind aggressive Sauerstoffverbindungen, die im Kérper bei Anstrengung, z.B. bei sportlicher
Belastung, vermehrt gebildet werden.

GUT ZU WISSEN

Um beim Sport Ihre Top-Performance bringen zu kdnnen, sollte Ihr Kérper optimal mit Mineralstoffen versorgt
sein. Besonders wichtig sind dabei Magnesium und Kalium, denn jeder einzelne Muskel braucht die beiden
Power-Mineralstoffe, um optimal arbeiten zu konnen. Magnesium und Kalium erganzen sich gegenseitig,
gemeinsam konnen sie besser aufgenommen und verwertet werden. Gerade beim Sport sollten Sie darauf
achten, die beiden Mineralstoffe regelmaRig zu sich zu nehmen, da durch das Schwitzen nicht nur Flussigkeit,
sondern auch die beiden Elektrolyte verloren gehen.

Durch das Schwitzen steigt beim Sport der Flissigkeitsbedarf. Dr. Bohm® Magnesium Sport® Brausetabletten
werden schnell und einfach in Wasser aufgelost und sind somit ein erfrischender Durstléscher bei Ihren sport-
lichen Hohenfligen.

Dr. Bohm® Magnesium Sport® gibt es auch als praktische Direkt-Sticks fur unterwegs und in Tablettenform
fur eine dauerhafte Basisversorgung in der Sportsaison.

DOSIERUNG UND ANWENDUNG

2 x taglich 1 Brausetablette in einem Glas Wasser auflésen und trinken.




QUALITATSGARANTIE

Dr. Bohm® verbindet die geballte Kraft der Natur mit aktuellsten wissenschaftlichen Erkenntnissen. So
entstehen hochwirksame Produkte, die mit optimal aufeinander abgestimmten Inhaltsstoffen ganz Ihrer
Gesundheit gewidmet sind. Sowohl Arznei- als auch Nahrungserganzungsmittel von Dr. B6hm® werden
nach hochsten pharmazeutischen Standards ausschlieBlich in Osterreich, Deutschland und der Schweiz
produziert.

v/ zertifizierte Herstellungsstandards und hochste Produkt-Qualitét
¢/ optimale Dosierung und einfache Anwendung
v/ exklusiv in Apotheken erhéltlich
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Dr. Bohm® - Qualitat, die Vertrauen schafft.

IUSAMMENSETZUNG PRO BRAUSETABLETTE

'Magnesium 150 mg Die Dr. B6hm® Magnesium Sport®
Kalium 250 mg Produkte werden regelmaRig auf

—— ﬂ m ausgewdhlte  doping-relevante
Vitamin C 50 mg Substanzen iberprift und die
Frei von Lactose, Hefe und Gluten. E E Ergebnisse auf der Kélner Liste

Fir Vegetarier geeignet. — dokumentiert.
1 Brausetablette enthalt 0,004 BE. Magnesium- und www.koelnerliste.com

Elektrolytforschungs-
Packungsgrof3e(n): 40 Brausetabletten
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Dr. Bohm® Gelenks complex Dr. Bohm® Magnesium Sport® Sticks Pasta Cool
- 5 Gelenkbausteine - rasche Magnesiumversorgung - schnelle Hilfe bei Prellungen,
fur Knorpel, Knochen ohne Flussigkeit Verstauchungen und Zerrungen®

und Bandscheiben

Mehr Information zum umfangreichen Produktsortiment von Dr. Bohm®
fur die ganze Familie finden Sie auf www.dr-boehm.at

“Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH
Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria APOMEDICA

Tel.: +43 316 823533-0

Fax: +43 316 823533-52
E-Mail: office@apomedica.com Dr. B6hm® LULNLEFE

www.apomedica.com
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