
Liebe Leserin, lieber Leser!

phytocarotin® ist ein hochwertiges Nahrungsergänzungs-
mittel zur gezielten Versorgung des Körpers mit wertvollen 
Nährstoffen, insbesondere bei starker Belastung der Haut 
durch die Sonne.
Bei übermäßiger UV-Belastung entstehen in der Haut durch 
fotochemische Reaktionen so genannte „freie Radikale“ und 
„reaktive Sauerstoffspezies“. Die hochreaktiven, aggressiven 
Moleküle können Zellen ungezielt attackieren und dabei 
massiv schädigen. Dieser „oxidative Stress“ der Haut kann in 
Folge zu vorzeitiger Hautalterung mit Elastizitätsverlust, Fal-
tenbildung und Pigmentflecken führen. 

Was ist phytocarotin®?
phytocarotin® ist eine Nährstoffkombination mit natür-
lichem Karotten- und Algenpulver (ß-Carotin), sowie Ex-
trakten aus Tomate (Lycopin) und Tagetes (Lutein). Daneben 
dienen die Nährstoffe Vitamin C und Zink dem Schutz der 
Zelle vor oxidativem Stress, sowie Biotin der Erhaltung einer 
normalen Haut.

Zutaten:
Karottenpulver, Trennmittel: Siliciumdioxid, Gelatine, L-
Ascorbinsäure, Dunaliella salina Pulver, Zinkgluconat, Toma-
ten-Extrakt, Tagetes-Extrakt, Trennmittel: Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren, D-Biotin, Farbstoffe: Titandioxid und 
Eisenoxide.

phytocarotin®

Bräunungs- und Hautschutzkapseln

Bitte lesen Sie die Gebrauchsinformation vor der Anwendung sorgfältig durch.
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Nahrungsergänzungsmittel

Nährwerte pro 100 g pro Kapsel
Physiologischer Brennwert 635 kJ / 152 kcal 6 kJ / 1 kcal
Fett 1,9 g < 0,1g
  davon gesättigte Fettsäuren 1,2 g < 0,1 g
Kohlenhydrate 30 g 0,3 g
  davon Zucker 0 g 0 g
Eiweiß 3,1 g < 0,1 g
Salz 0 g 0 g
Inhaltsstoffe NRV%*
Karottenpulver 33,1 g 255 mg **
Vitamin C 13,0 g 100 mg 125
Silicium 8,3 g 64 mg **
Dunaliella Salina Alge
  davon ß-Carotin***

7,8 g
0,8 g

60 mg
6 mg

**
**

Tomaten-Extrakt
  davon Lycopin

5,2 g
0,3 g

40 mg
2 mg

**
**

Tagetes Extrakt
  davon Lutein

2,6 g
0,1 g

20 mg
1 mg

**
**

Zink 779 mg 6 mg 60 
Biotin 13 mg 100 µg 200

*NRV=Nährstoffbezugswert gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
**keine Empfehlung vorhanden
***6 mg ß-Carotin entsprechen 1 mg Retinol-Äquivalent (= 3333 I.E. Vitamin A)
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Verzehrempfehlung:
1-mal täglich 1 Kapsel unzerkaut zu einer Mahlzeit mit aus-
reichend Flüssigkeit einnehmen. Am besten beginnen Sie die 
Einnahme bereits im Frühjahr, bzw. 3-4 Wochen vor dem ge-
planten Sonnenurlaub.

Wichtige Hinweise:
phytocarotin® ist kein Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebenswei-
se. phytocarotin® ist nicht in der Lage einen ausreichenden 
Sonnenschutz, der dem jeweiligen Hauttyp angepasst ist, zu
ersetzen. Die empfohlene Tagesdosierung nicht überschrei-
ten. Nicht als alleinige Nahrungsquelle geeignet. Trocken, 
lichtgeschützt und kühl lagern. Für Kinder unerreichbar auf-
bewahren.

Packungsgröße: 30 Kapseln, 90 Kapseln

Wichtige Tipps für das Sonnenbad

• 	 Setzen Sie sich nicht ungeschützt der Sonne aus. 
	 Bedenken Sie, dass selbst beim Aufenthalt im Schatten 	
	 ein Sonnenschutz erfolgen muss.

• 	 Achten Sie darauf einen Sonnenschutz zu verwenden, 	
	 der Sie vor UV-A und UV-B-Strahlung schützt.

• 	 Bei der Einnahme von Medikamenten, welche eine 
	 Fotosensibilisierung bewirken, sollten Sie in der 
	 ersten Phase der Therapie UV-Licht meiden und
	 später im Verlauf unbedingt einen Sonnenschutzfaktor 	
	 50 verwenden. Die Fotosensibilisierung bewirkt eine 
	 erhöhte Sensibilität der Haut gegenüber Sonnen-
	 strahlung und wird ausgelöst von bspw.: Tetrazyklinen, 	
	 Retinoiden, Sulfonamiden und Johanniskraut.

• 	 Meiden Sie Sonnenstudios.

• 	 Die Sonne schadet nicht nur, sie ist auch nützlich. 
	 Die Produktion von Vitamin D ist abhängig vom 
	 Sonnenlicht. Gehen Sie also täglich nach draußen 
	 aber richtig geschützt, Ihr Körper wird es Ihnen danken.
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