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....damit SIE
sicher „gehen“!

Gebrauchsanleitung

1275

Verwendungszweck:
• Weibliche Belastungsinkontinenz 

I. max. II. Grades 

• Wiederkehrende Inkontinenz 
nach vorausgegangener OP

Vor der Verwendung gründlich Hände waschen

Tampon aus der Verpackung nehmen

1

Nach der Ent-
fernung und Entsorgung 
von C O N TA M®  bitte Hände waschen. 

11

2

C O N TA M® kurz in 
warmen Wasser einweichen (ca. 1 Minute)

Restflüssigkeit 
ausdrücken

Der Tampon wird weich 
und elastisch und kommt so zur Anwendung.

3

4

Der Tampon ist genauso wie ein Menstrua-
tionstampon zu platzieren. Nehmen Sie dazu
eine bequeme Position ein. Sie können z. B.
einen Fuß auf einen Hocker stellen oder Sie
setzen sich auf den Rand des Toiletten-
deckels.

Sollten Sie ein unangenehmes Gefühl ver-
spüren, bitte mit den Fingerspitzen in eine
angenehme Position bringen. Im mittleren
Teil der Vagina befinden sich nur wenige
Nerven. Daher ist C O N TA M® bei korrekter
Position nicht spürbar.

Führ en Sie 
C O N TA M® mit 
den Fingerspitzen 
tief in die Scheide ein.

Das Ende des Rück-
holfadens muss sich
außerhalb der Scheide
befinden.

5

6

7

8

Zum Entfernen von C O N TA M® nehmen Sie
ebenfalls eine bequeme Haltung ein. Durc h
Ziehen am Rückholfaden kann die beste
Ziehrichtung herausgefunden werden.
Sollten Sie sich für eine Mehrfachverwen-

entscheiden, beachten Sie b itte das 
beschrie bene   Waschvorgehen.

Stecken Sie den
benutzten Tampon
in eine kleine Tüte 
und entsorgen ihn 
über den Hausmüll.

9

10

dung
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Inkontinenzartikel wie beispielsweise der CON TAM®-Vaginaltampon sind zugelassene medi-
zinische Hilfsmittel.

Für die Hilfsmittel gibt es nach dem 1. und 2. GKV-Neuordnungsgesetz keine Budgetierung.
Hilfsmittel bleiben Pflichtleistung der gesetzlichen Krankenversicherung.

Für Hilfsmittel ist immer ein separates Rezept auszustellen (Feld 7 kennzeichnen). Wenn 
Hilfsmittel mit Arznei-, Verbands- oder Heilmitteln auf einem Rezept verordnet werden, belas-
ten sie das Budget, d. h. beim Ausstellen eines separaten Rezeptes besteht keine Gefahr der 
Ausgleichszahlung nach Art. 29 GSG.

Das Rezept sollte enthalten:

  •  Indikation (Krankheitsbild) sollte vermerkt sein, um die Kostenerstattung durch 
die Kasse zu sichern. Bei der Erstverordnung ist es sinnvoll, mit einem Attest die 
Genehmigung zu unterstützen!

  • Produktbezeichnung

  • Größe/Form

  • Menge

  • Hilfsmittelnummer 15.25.21.2004

Das Rezept vom Arzt ausstellen lassen und in der Apotheke/Sanitätshaus abgeben. 
Alternativ besteht die Möglichkeit das Rezept direkt an die Firma MED.sse-System 
GmbH zu senden. Wir kümmern uns um die Abrechnung mit der Krankenkasse und 
liefern direkt nach Genehmigung an die Patientin aus.

Bei Fragen 

wenden Sie sich 

kostenfrei an uns

0800 / 0 63 37 73

Nützliche Hinweise für den Arzt
Beispiel für ein Inkontinenz-Hilfsmittel-Rezept

11/09

- 6 -

wieder aktiv sein ...

alles ist möglich!
- 8 -

www.medsse.de

Mit CON   AM®T

Muster

Wichtiger Hinweis:
Contam Vaginaltampon fällt nicht unter die Versorgung "Aufsaugende Inkontinenzhilfen". 
Contam Tampons stützt, statt zu saugen !
Bei Nennung der Hilfsmittelnummer 15.25.21.2004 gibt es keine Probleme bei der Kosten-
übernahme.

1  �Vor der Verwendung  
gründlich Hände waschen.

2  �Tampon aus der Verpackung nehmen.

3  �Contam® kurz in warmem  
Wasser einweichen (ca. 1 Minute.)

4  �Restflüssigkeit ausdrücken.  
Contam® wird weich und elastisch  
und kommt so zur Anwendung.

5  �Contam®  ist genauso wie ein Menstruations-
tampon zu platzieren. Nehmen Sie dazu eine 
bequeme Position ein. Sie können z.B. einen 
Fuß auf einen Hocker stellen oder Sie setzen 
sich auf den Rand des Toilettendeckels.

6

A
 �Anwendung bei Inkontinenz  
(Blasenschwäche) 
Führen Sie Contam® mit den 
Fingerspitzen tief in die  
Scheide ein. Ziehen Sie den  
Tampon dann etwas zurück,  
damit er mit den Fingerspitzen wieder tastbar ist.

6

B

 �Anwendung bei Senkungsbeschwerden  
Führen Sie Contam® mit den  
Fingerspitzen so tief wie  
möglich in die Scheide ein.  
Achtung: Tampon kann  
nicht in den Körper abgleiten!

6

C

 �Anwendung bei  
Contam® Innenbohrung  
Tampon mit der Innenbohrung  
auf den Dorn des Applikators  
aufstecken und den Tampon einführen.

7  �Sollten Sie ein unangenehmes Gefühl  ver- 
spüren, bitte mit den Fingerspitzen in eine ange- 
nehme Position bringen. Im mittleren Teil der 
Vagina befinden sich nur wenige Nerven. Daher 
ist Contam® bei korrekter Position nicht spürbar.

8  �Das Ende des Rückholfadens 
muss sich außerhalb der 
Scheide befinden.

9  �Zum Entfernen von Contam® nehmen Sie 
ebenfalls eine bequeme Haltung ein.  
Durch Ziehen am Rückholfaden kann die  
beste Ziehrichtung herausgefunden werden.

10  �Stecken Sie den benutzten Contam® 

in eine kleine Tüte und entsorgen  
ihn über den Hausmüll. Nach der  
Entfernung und Entsorgung von  
Contam® bitte Hände waschen.

Toilettengang:
Beim Wasserlassen muss Contam®  
Vaginaltampon nicht entfernt werden.

Blasenschwäche ist ein sehr persönliches Problem.  
Wir haben für die konservative Behandlung  
Tampons entwickelt.

Sicherheitshinweise: 
•	Nach dem Schwimmen/Baden soll Contam® 	
	 gewechselt werden

•	 Falls der Rückholfaden trotz sorgfältiger Prüfung 	
	 durch unsere laufenden Kontrollen wider Er- 
	 warten einmal reißen sollte, versuchen Sie durch 
	 Pressen in der Hocke - wie beim Stuhlgang - den 	
	 Tampon mit zwei Fingern zu fassen und zu ent- 
	 fernen. Sollte dies nicht gelingen, suchen Sie bitte 	
	 umgehend einen Arzt auf

•	Contam® ist ein Einmalprodukt

•	Contam® darf nicht länger als 12 Sunden in der 	
	 Scheide verbleiben. Patientinnen, die nicht sicher-	
	 stellen können, dass sie diese Dauer einhalten, 	
	 dürfen Contam® nicht benutzten	

•	Wenn während der Verwendung von Contam® 	
	 plötzlich Fieber, Durchfall, Erbrechen, Blutungen 	
	 und Schwindelgefühle oder Hautreizungen auf- 
	 treten, müssen sie diesen sofort entfernen und  
	 einen Arzt aufsuchen

Gegenanzeigen (Contam® nicht anwenden):
•	PVA-Allergie

•	Monatsblutung

•	 im Schlaf oder bei Entzündungen

•	während einer Schwangerschaft sollten Sie  
	 vor Benutzung einen Arzt kontaktieren

Kennzeichnung Medizinprodukte:
Auf Verpackungen und Begleitdokumenten zu 
Contam® Vaginaltampon sind Bildzeichen ange-
geben, die im folgenden näher erläutert werden:
 
				   Symbol für „Konform zu den geltenden  
				   Europäischen Richtlinien“

				   Symbol für „Nicht zur Wiederverwendung“

				   Symbol für „Gebrauchsanleitung beachten“

				   Symbol für „Hersteller“

				   Symbol für „Verwendbar bis“

				   Symbol für „ Chargenbezeichnung“

Hilfsmittel-Nr. 15.25.21.2004

Materialhinweis:
Tampon: PVA Schaumstoff 
Faden: Baumwolle  
Applikator: Polystyrol

Bei Missachtung der Gebrauchsanleitung über-
nimmt Med SSE keine Haftung für entstandene 
Schäden.

Sicherheit mit Comfort.

BLASENSCHWÄCHE / 
SENKUNGSBESCHWERDEN
Für Sie kein Problem!

Vaginalbereich ohne Tampon

Vaginal-, Blasen- und Harnröhrenbereich ohne Tampon.

Richtige Anwendung!

Tampon im Vaginalbereich übt Druck auf Harnröhre aus. 
Damit wird unkontrollierter Harnabgang verhindert. Brin-
gen Sie den Tampon in eine für Sie angenehme Position.

Falsche Anwendung!

Der Tampon ist zu tief in die Scheide eingeführt!

Verwendungszweck:
•  Weibliche Belastungsinkontinenz
•  Senkungsbeschwerden
•  Mischinkontinenz mit Drangproblematik 
•  �Wiederkehrende Inkontinenz nach  

vorausgegangener OP
•  Prävention bei sportlichen Aktivitäten (Workout)

Anwendungshinweise  
und Gebrauchsanleitung

ALFRED v. d. LEHR
ERLANGER STR. 73 · D-90765 FÜRTH

Tel. 09 11 / 7 90 88 06 · Fax 09 11 / 79 23 37
www.medsse.de · Med.SSE@t-online.de
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ten sie das Budget, d. h. beim Ausstellen eines separaten Rezeptes besteht keine Gefahr der 
Ausgleichszahlung nach Art. 29 GSG.

Das Rezept sollte enthalten:

  •  Indikation (Krankheitsbild) sollte vermerkt sein, um die Kostenerstattung durch 
die Kasse zu sichern. Bei der Erstverordnung ist es sinnvoll, mit einem Attest die 
Genehmigung zu unterstützen!
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  • Größe/Form

  • Menge

  • Hilfsmittelnummer 15.25.21.2004

Das Rezept vom Arzt ausstellen lassen und in der Apotheke/Sanitätshaus abgeben. 
Alternativ besteht die Möglichkeit das Rezept direkt an die Firma MED.sse-System 
GmbH zu senden. Wir kümmern uns um die Abrechnung mit der Krankenkasse und 
liefern direkt nach Genehmigung an die Patientin aus.
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Beispiel für ein Inkontinenz-Hilfsmittel-Rezept
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Wichtiger Hinweis:
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Gebrauchsanleitung

1275

Verwendungszweck:
• Weibliche Belastungsinkontinenz 

I. max. II. Grades 

• Wiederkehrende Inkontinenz 
nach vorausgegangener OP

Vor der Verwendung gründlich Hände waschen

Tampon aus der Verpackung nehmen

1

Nach der Ent-
fernung und Entsorgung 
von C O N TA M®  bitte Hände waschen. 

11

2

C O N TA M® kurz in 
warmen Wasser einweichen (ca. 1 Minute)

Restflüssigkeit 
ausdrücken

Der Tampon wird weich 
und elastisch und kommt so zur Anwendung.

3

4

Der Tampon ist genauso wie ein Menstrua-
tionstampon zu platzieren. Nehmen Sie dazu
eine bequeme Position ein. Sie können z. B.
einen Fuß auf einen Hocker stellen oder Sie
setzen sich auf den Rand des Toiletten-
deckels.

Sollten Sie ein unangenehmes Gefühl ver-
spüren, bitte mit den Fingerspitzen in eine
angenehme Position bringen. Im mittleren
Teil der Vagina befinden sich nur wenige
Nerven. Daher ist C O N TA M® bei korrekter
Position nicht spürbar.

Führ en Sie 
C O N TA M® mit 
den Fingerspitzen 
tief in die Scheide ein.

Das Ende des Rück-
holfadens muss sich
außerhalb der Scheide
befinden.

5

6

7

8

Zum Entfernen von C O N TA M® nehmen Sie
ebenfalls eine bequeme Haltung ein. Durc h
Ziehen am Rückholfaden kann die beste
Ziehrichtung herausgefunden werden.
Sollten Sie sich für eine Mehrfachverwen-

entscheiden, beachten Sie b itte das 
beschrie bene   Waschvorgehen.

Stecken Sie den
benutzten Tampon
in eine kleine Tüte 
und entsorgen ihn 
über den Hausmüll.
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Hilfsmittel bleiben Pflichtleistung der gesetzlichen Krankenversicherung.

Für Hilfsmittel ist immer ein separates Rezept auszustellen (Feld 7 kennzeichnen). Wenn 
Hilfsmittel mit Arznei-, Verbands- oder Heilmitteln auf einem Rezept verordnet werden, belas-
ten sie das Budget, d. h. beim Ausstellen eines separaten Rezeptes besteht keine Gefahr der 
Ausgleichszahlung nach Art. 29 GSG.

Das Rezept sollte enthalten:
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Alternativ besteht die Möglichkeit das Rezept direkt an die Firma MED.sse-System 
GmbH zu senden. Wir kümmern uns um die Abrechnung mit der Krankenkasse und 
liefern direkt nach Genehmigung an die Patientin aus.

Bei Fragen 

wenden Sie sich 

kostenfrei an uns

0800 / 0 63 37 73

Nützliche Hinweise für den Arzt
Beispiel für ein Inkontinenz-Hilfsmittel-Rezept
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Ziehrichtung herausgefunden werden.
Sollten Sie sich für eine Mehrfachverwen-

entscheiden, beachten Sie b itte das 
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Inkontinenzartikel wie beispielsweise der CON TAM®-Vaginaltampon sind zugelassene medi-
zinische Hilfsmittel.

Für die Hilfsmittel gibt es nach dem 1. und 2. GKV-Neuordnungsgesetz keine Budgetierung.
Hilfsmittel bleiben Pflichtleistung der gesetzlichen Krankenversicherung.

Für Hilfsmittel ist immer ein separates Rezept auszustellen (Feld 7 kennzeichnen). Wenn 
Hilfsmittel mit Arznei-, Verbands- oder Heilmitteln auf einem Rezept verordnet werden, belas-
ten sie das Budget, d. h. beim Ausstellen eines separaten Rezeptes besteht keine Gefahr der 
Ausgleichszahlung nach Art. 29 GSG.

Das Rezept sollte enthalten:

  •  Indikation (Krankheitsbild) sollte vermerkt sein, um die Kostenerstattung durch 
die Kasse zu sichern. Bei der Erstverordnung ist es sinnvoll, mit einem Attest die 
Genehmigung zu unterstützen!

  • Produktbezeichnung

  • Größe/Form

  • Menge

  • Hilfsmittelnummer 15.25.21.2004

Das Rezept vom Arzt ausstellen lassen und in der Apotheke/Sanitätshaus abgeben. 
Alternativ besteht die Möglichkeit das Rezept direkt an die Firma MED.sse-System 
GmbH zu senden. Wir kümmern uns um die Abrechnung mit der Krankenkasse und 
liefern direkt nach Genehmigung an die Patientin aus.

Bei Fragen 

wenden Sie sich 

kostenfrei an uns

0800 / 0 63 37 73

Nützliche Hinweise für den Arzt
Beispiel für ein Inkontinenz-Hilfsmittel-Rezept

11/09
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wieder aktiv sein ...

alles ist möglich!
- 8 -

www.medsse.de

Mit CON   AM®T

Muster

Wichtiger Hinweis:
Contam Vaginaltampon fällt nicht unter die Versorgung "Aufsaugende Inkontinenzhilfen". 
Contam Tampons stützt, statt zu saugen !
Bei Nennung der Hilfsmittelnummer 15.25.21.2004 gibt es keine Probleme bei der Kosten-
übernahme.

Anwendung und Wirkungsweise von
bei Inkontinenz 
(Blasenschwäche)
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