OLEOvital’

VITAMIN B12
MUNDSPRAY

VITAMIN B12 FUR MEHR GESUNDHEIT

Die Vorteile des Vitamin B12-Mundsprays:

« Hochdosiertes Vitamin B12 — 1SpraystoB (0,2 ml) = 500 ug Vitamin B12
« Biologisch hochwertige Form von Vitamin B12 als Methylcobalamin

« Auch fur Vegetarier und Veganer geeignet

« Erfrischender Kirschgeschmack

« Praktische Anwendung

« Schnelle Aufnahme des Vitamins Uber die Mundschleimhaut

Welche Rolle spielt Vitamin B12?

Vitamin B12 hat eine groBe Bedeutung fir die Bildung der roten Blutkrperchen und ist
essentiell fir eine normale Funktion des Nervensystems. Weiters ist es an Zellteilungs-
und Wachstumsprozessen beteiligt.

Da das Vitamin B12 vorwiegend in tierischen Lebensmitteln vorkommt, sollten vor
allem Veganer und Vegetarier auf eine ausreichende Versorgung achten. Auch im
Alter kann der Bedarf an Vitamin B12 zunehmen.

Vitamin B12

« tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

« tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems sowie zu einer normalen
psychischen Funktion bei.

« trégt zu einer normalen Bildung roter Blutkérperchen und dadurch zur Verringerung
von Mudigkeit und Ermtdung bei.

« trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

« hat eine Funktion bei der Zellteilung.



DOSIERUNGS- UND
ANWENDUNGSHINWEISE
SPRAY
Téglich 1 SpraystoB direkt in den Mund verabreichen. Betatigen Sie den 25 ML
Druckknopf und spriihen Sie einmal direkt in den Mund (unter die Zunge).
Warten Sie mit dem Schlucken ca. 1 Minute. Um eine gute Aufnahme
zu gewahrleisten, sollten Sie wahrend dieser Zeit keine Flussigkeiten
oder Nahrung zu sich nehmen.

Die Einnahme kann unabhéngig von der Tageszeit und sollte zwischen
den Mahlzeiten erfolgen.

Bei Raumtemperatur < 25°C und lichtgeschtzt lagern.
Nach Anbruch 6 Monate haltbar.

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene Erndhrung.
Eine ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Fir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren.

25 ml Fullmenge — reicht fur ca. 125 SpraystéBe. 1 SpraystoB a 500 pg Vitamin B12
(=20.000 % der Nahrstoffbezugswerte).

ZUTATEN

Wasser, Vitamin B12 (Methylcobalamin), Aroma (Kirsche),
Sauerungsmittel Zitronensaure, Verdickungsmittel Xanthan,
Konservierungsstoff Kaliumsorbat, SGBungsmittel Xylit.
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