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• Linderung der schmerzhaften Symptome und 
  des Drucks von überschüssigem Gas im 
  Verdauungstrakt.
• Linderung von Bauchschmerzen bei Personen 
  mit Reizdarmsyndrom, die primär an Durchfall 
  leiden.
• Normalisierung der Darmperistaltik und 
  Schmerzlinderung; schützt somit vor Darm-
  obstruktion.

Allgemeine Hinweise: Lesen Sie die Gebrauchs-
anweisung sorgfältig durch, bevor Sie gastero-
doc® Reizdarm Kapseln verwenden, auch dann, 
wenn Sie dieses Medizinprodukt früher bereits 
verwendet haben. Es könnte sein, dass diese 
Informationen an neue Forschungsergebnisse 
und Erkenntnisse angepasst worden sein seit 
dem Zeitpunkt, an dem Sie die Packung zum 
letzten Mal geö�net haben. Dieses Medizinpro-
dukt ist nicht verschreibungspflichtig.Trotzdem 
ist bei der Anwendung von gasterodoc® Reiz-
darm Kapseln Sorgfalt geboten, um ein gutes 
Ergebnis zu erzielen. Bewahren Sie diese 
Gebrauchsanweisung auf, damit Sie die Einzel-
heiten später bei Bedarf noch einmal nachlesen 
können.

Anwendung: gasterodoc®Reizdarm Kapseln 
sind ein Medizinprodukt, das die Symptome der 
übermäßigen Ansammlung von Gas im Bauch 
und die damit einhergehenden Schmerzen bei 
Patienten mit RDS (Reizdarmsyndrom) lindert, 
einschließlich Blähungen, Bauchauftreibung, 
Völlegefühl, Aufstoßen und Schmerzen im 
Zusammenhang mit Gas im Bauch. Bis heute 
lässt sich das RDS nicht heilen. Reizdarm 
Kapseln lindern jedoch die damit einherge-
henden Symptome.

Dosierung und Anwendung: gasterodoc® 
Reizdarm Kapseln sind zur oralen Einnahme 
vorgesehen. Empfohlene Dosis für Erwachsene
und Kinder im Alter von mindestens 12 Jahren: 
Zwei bis vier Wochen lang dreimal täglich zwei 
Kapseln einnehmen. Das Produkt sollte mit oder 
nach einer Mahlzeit eingenommen werden. Die 
Kapsel sollte mit einem großen Glas Wasser 
unzerkaut heruntergeschluckt werden.

Anwendungsdauer: Die gasterodoc® Reizdarm 
Kapseln nicht länger als 30 Tage innerhalb einer 
Behandlungsperiode anwenden. Nach einer 
viertägigen Pause kann die Behandlung erneut 
aufgenommen werden.

Wirkung: Wirksto�e sind ein natürlich vorkom-
mendes Tonmineral (Magnesiumaluminiumsi-
likat) und Simethicon. Diese werden nicht vom 
Darm absorbiert. Das natürlich vorkommende 
Tonmineral absorbiert Toxine, Bakterien und 
Rotaviren, so dass sich diese nicht an der Darm-
schleimhaut absetzen können. 

Das Simethicon sorgt dafür, dass sich die 
Gasblasen im Magen und im Darm leichter 
sammeln und erleichtert damit die Gaspassage.

Nebenwirkungen: Die Einnahme von natürlich 
vorkommendes Tonmineral geht im Wesentli-
chen mit gastrointestinalen Symptomen einher: 
Bauchschmerzen, Blähungen, Verstopfung, 
Durchfall und Flatulenz.

Kontraindikationen: Allergische Reaktion auf die 
Inhaltssto�e dieses Medizinproduktes.

Verwendung während der Schwangerschaft 
und/ oder Stillzeit:
Trotz der Tatsache, dass natürlich vorkom-
mendes Tonmineral und Simethicone nicht 
absorbiert werden, ist die Anwendung während 
der Schwangerschaft unzureichend evaluiert 
worden. Über die Verwendung während der 
Schwangerschaft oder Stillzeit (Ausscheidung in 
die Muttermilch) liegen keine kontrollierten 
Daten vor. Frauen sollten daher vor der 
Einnahme dieses Medizinproduktes Rück-
sprache mit ihren Arzt oder Apotheker halten.

        Warnungen:
• gasterodoc® Reizdarm Kapseln bei Unver-
  träglichkeit oder Allergie gegenüber den
  Kapselbestandteilen nicht verwenden;
• Die Kapseln unzerkaut schlucken. Die Kapseln 
  dürfen sich nicht im Mund auflösen;
• Nicht in Kombination mit anderen Arznei-
  mitteln anwenden
• Darf nicht in die Hände von Kindern gelangen;
• Ungeeignet für Kinder unter 12 Jahren.

Zusammensetzung: Natürlich vorkommendes 
Tonmineral, Simethicon 50%, Hydroxypropyl-
methylcellulose, mikrokristalline Cellulose, 
Stearinsäure, Siliziumdioxid, Titandioxid, 
Helianthus Annuusöl (Sonnenblumen)

Inhalt: 60 Kapseln

Wie das Medizinprodukt gelagert 
werden sollte: Bei Raumtemperatur 
(15°C-25°C) an einem trockenen und 
dunklen Ort im Originalkarton und 
außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern.

     Verfallsdatum siehe Bodenlasche.

Nicht zu verwenden nach: Das Ablaufdatum 
finden Sie auf der Unterseite der Verpackung. 

Medizinprodukt: gasterodoc® Reizdarm 
Kapseln sind ein Medizinprodukt der Klasse IIa 
gemäß der Richtlinie Europäischen Medizinpro-
dukte- 93/42/EWG.
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