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ref LU
Bei Refluxbeschwerden & Sodbrennen

4-fache Power  
 gegen Reflux!

 Bio-Barriere 
Galactomannane aus Bockshornsamen 
(patentierter Extrakt FenuLife®) sind 
natürliche Schleimstoffe. Diese bilden 
einen „Raft“ auf dem Mageninhalt – 
eine mechanische Sperre, die Rückfluss 
verhindert.

 Neutralisation 
Natriumhydrogencarbonat und 
Calciumcarbonat neutralisieren die  
Magensäure und mildern gleichzeitig 
die Übersäuerung des Magens.

 Schutz 
Schleimstoffe der großen Käsepappel 
(Malva sylvestris) bilden einen Schutz-
film auf der Schleimhaut der Speise-
röhre. Dies begünstigt die Wiederherstel-
lung des physiologischen Zustands der 
gereizten oder verletzten Speiseröhre. 

 Regeneration
Hyaluronsäure, die auch antiulzerogen  
wirken soll und Malva sylvestris fördern 
den Regenerationsprozess und tragen 
zum Schutz der Speiseröhrenschleim-
haut bei. 

Mehr Infos unter www.gastrobalance.at

Wie wirkt GastroBalance REFLU?
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*genauere Informationen entnehmen Sie bitte der Packungsbeilage. 

Der Retter bei Refluxbeschwerden 
und Sodbrennen
GastroBalance REFLU dient zur Direktbehandlung bei gastroösophagealem 
Reflux. Die praktischen Sticks werden 1-2 Mal täglich nach den Hauptmahl-
zeiten und vor der Bettruhe ohne Wasser eingenommen.*

Stoppwirkung  
durch Bildung einer Schicht aus schwimmendem  
Gel auf der Oberfläche des Mageninhalts,  
die einen Rückfluss verhindern kann.

1
Schutz- und Reparaturwirkung  
der Schleimhäute aufgrund des Malvenextrakts 
und der Hyaluronsäure. 2
Anti-Säure-Effekt  
durch Natriumbicarbonat, der durch Verringerung der 
Magensäure einen Anstieg des pH-Werts verursacht. PH

➔3

ref LU

 4-fach Wirkung (Bio-Barriere,  

Neutralisation, Schutz & Regeneration)

 Rasch wirksam

 Praktisch für unterwegs –  

Direktsticks zum Einnehmen  

ohne Flüssigkeit

 Laktosefrei, glutenfrei,  

ohne Zuckerzusatz

 Für Vegetarier und  

Veganer geeignet

Orale Suspension zur Behandlung von gastroösophagealem Reflux.  
Apothekenexklusives Medizinprodukt

Über Wirkung und unerwünschte Wirkung des Medizinproduktes informieren Arzt oder Apotheker.

ist Geschichte.
Sodbrennen
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Bei Refluxbeschwerden
und Sodbrennen
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Wenn man von Reflux spricht, ist die gastroösophageale Refluxerkrankung 
(gastro-esophageal reflux disease – kurz GERD) gemeint, die in den meisten 
Fällen auch zu Sodbrennen und einigen anderen Symptomen führt. Doch 
wie kommt es zu einem Reflux und welche Komplikationen können dabei 
auftreten? 

Die Rückflusskrankheit ist meistens darauf zurück- 
zuführen, dass der Verschlussmechanismus zwischen 
Magen und Speiseröhre nicht richtig funktioniert. 

So können Magensäure (und in manchen Fällen auch 
der Mageninhalt) wieder in die Speiseröhre gelangen. 
Dies reizt die Schleimhaut und löst das brennende  
Gefühl, also Sodbrennen, sowie unangenehme  
Aufstoßen aus. Doch es gibt noch weitere Symptome, 
die auf GERD hindeuten können.
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Was ist Reflux?
Die häufigsten Ursachen 
auf einen Blick

Normal
➔

➔
GERD

Üppiges  
Essen

Akute  
Beschwerden Stress

GastroBalance REFLU  
schenkt Ihnen Ihr Wohlbefinden wieder:  
Einfach, rasch und ganz ohne Zuckerzusatz. 

Die Symptome bei einer  
Refluxerkrankung
 Schmerzendes Brennen in der Speiseröhre,  

 im Rachen oder sogar hinter dem Brustbein

 Saures Aufstoßen 

 Salziger Geschmack im Mund-  
 und Rachenbereich

 Schluckbeschwerden

 Vermehrtes Räuspern, Reizhusten,  
 Heiserkeit oder sogar Halsschmerzen  

Mit 4-fach Power gegen  
Aufstoßen und Sodbrennen:

Bio-Barriere Schutz
Neutralisation Regeneration

Praktisch für unterwegs!

 Ernährung 
Üppige, fettreiche Mahlzeiten, der Konsum von viel Zucker oder industriell 
verarbeiteten Lebensmitteln kann schnell zu Reflux führen. 

Tipp: Hier kann man leicht mit einer ausgewogenen, gesunden  
Ernährung entgegenwirken. Auch zu hastiges Essen und mangelhaftes  
Kauen können zu den unangenehmen Beschwerden führen. 

 Stress 
Die Psyche hat einen erheblichen Einfluss auf den Körper und unser Wohl-
befinden. Übermäßiger Stress oder auch seelische Belastung können einen 
Reflux begünstigen.  

Tipp: Mit Atem- und Entspannungstechniken kann man dem  
Körper in stressigen Zeiten helfen wieder in Balance zu kommen.

 Lebensstil 
Rauchen, Kaffeetrinken und auch Alkohol können bei übermäßigem Konsum 
ebenfalls Sodbrennen auslösen und somit das Wohlbefinden beeinflussen.

Tipp: Solche „Genussmittel“ gar nicht oder nur in Maßen genießen.

sind Geschichte.

SODBRENNEN 
UND REFLUX


