
BE THE 
BEST 
YOU CAN.
FUTURO™ 
Haltungstrainer

Unterstützt von unserem 
Expertengremium aus 
Medizinern und Ingenieuren

Fördert eine richtige 
Körperhaltung



Der Haltungstrainer kann mit oder ohne T-Shirt getragen werden. Wenn Sie ein T-Shirt darunter tragen, 
empfehlen wir ein leichtes, passgenaues oder nicht voluminöses T-Shirt, damit es nicht drückt oder kneift.

Das Arbeiten von Zuhause ist zur Normalität geworden. Manche haben sich ein schönes Homeoffice eingerichtet, 
andere arbeiten in der Küche, am Esstisch oder vom Schlafzimmer aus.
Ohne die richtige Ergonomie zu Hause können Probleme mit dem Bewegungsapparat auftreten. Verschiedenen 
Studien zufolge sind Rücken-, Nacken- oder Schulterschmerzen die häufigsten Folgen eines „ungesunden“ 
Homeoffice

Die Brust- und Rückenmuskulatur verspannt sich 
oft, wenn man über einen längeren Zeitraum eine 
ungünstige Position einnimmt.

Der FUTURO™ Haltungstrainer hilft, die richtige 
Körperhaltung zu fördern.

Anzahl der Beschäftigten in der 
Europäischen Union, die von Zuhause 
arbeiten, laut Europäischer Kommission:

Bequem, leicht und unauffällig  
unter oder über der Kleidung.

Über die 
Schultern 
ziehen

Schnallen-
polster  
zentrieren

Bänder 
festziehen

Sitz gege-
benenfalls 
noch  
anpassen.

Atmungsaktives Material

FUTURO™ HALTUNGSTRAINER

Hauptvorteile Trageanweisung

Beginn der Anwendung

15’

15’15’

Verstellbare Größen

Beginnen Sie 
das Tragen in 
15-minütigen 
Abstufungen

Erhöhen Sie 
die Dauer 
danach nach 
BedarfAusrichtbares 

Schnallenpolster zum 
Einstellen der Passform 
und des Tragekomforts.

Einfache 
Anpassung.

Körperhaltung 
mit dem FUTURO™ 
Haltungstrainer. 

3 von 5
Menschen in Europa sind 

von Erkrankungen des 
Bewegungsapparats 

betroffen

Quelle: https://www.healtheuropa.eu/
campaign-to-raise-awareness-of-work-related-
musculoskeletal-disorders/103256/

Quelle: https://www.euronews.com/
next/2021/04/14/live-debate-will-
work-ever-be-the-same-again

2019

5.4%

2021

Bis zu
88%
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71.1 - 121.9 cm 
Passt Männern und Frauen 

Wie gemessen wird

1

2

3

Übernehmen Sie die 
Kontrolle über Ihre 



ENTDECKEN SIE UNSER FUTURO™ SORTIMENT FÜR 
GESUNDHEIT AM SCHREIBTISCH

Der FUTURO™ Haltungstrainer wird  
in einem kompakten und praktischen 
Thekendisplay geliefert.

ENTDECKEN SIE 
DEN FUTURO™ 
HALTUNGSTRAINER

Rücken-Bandage 
anpassbar

Doppeltes Kordelzugsystem 
zur schnellen und einfachen 

Anpassung

VERSTELLBAR

MITTLERER 
STÜTZGRAD

Rücken-Bandage

Unterstützende Polsterkissen 
helfen, schwache, schmerzende 

Muskeln 
zu entlasten

S/M · L/XL

HOHER 
STÜTZGRAD

Deluxe  
Daumen-Schiene 

Stabilisierung 
und Unterstützung bei 

schmerzenden, schwachen 
oder verletzten Daumen

S/M · L/XL

MITTLERER 
STÜTZGRAD

Daumen-Schiene

Hilft bei der Unterstützung 
und Stabilisierung von 

schmerzenden, schwachen 
oder verletzten Daumen

S/M · L/XL

MITTLERER 
STÜTZGRAD

Handgelenk-
Schiene 

Stabilisierung  
und Unterstützung von 

schmerzenden, schwachen 
oder verletzten Handgelenken

S / M / L

MITTLERER 
STÜTZGRAD

Produktinformationen
Referenz Beschreibung EAN PZN- AT PZN-DE PHC

46832EU1

FUTURO™  
Haltungstrainer 
ADJ 1/pack

4 054596 919969 5470093 17502579 7807133



3M Österreich GmbH 
Consumer Health Care
Euro Plaza, Gebäude J 
Kranichbergstrasse 4 
1120 Wien
chc.at@mmm.com
www.3maustria.at/futuro

3M Deutschland GmbH
Consumer Health Care
Carl-Schurz-Straße 1
41453 Neuss
chc.de@mmm.com
www.3m.de/futuro

3M (Schweiz) GmbH
Consumer Health Care
Eggstrasse 91
8803 Rüschlikon
chc.ch@mmm.com
www.3mschweiz.ch/futuro

BEST
SE L L E R

100
J A H R E

50

PAT E N T E

DIE MARKE FUTURO™ BIETET EIN UMFASSENDES SORTIMENT  
AN ORTHESEN UND BANDAGEN, DIE DEN VERBRAUCHERN 
HELFEN, IHR LEBEN IN VOLLEN ZÜGEN ZU GENIESSEN.

3M ist der weltweit 
führende

Anbieter von Orthesen und 
Bandagen*

Über 100 Jahre Wissen  
und Erfahrung 

in der Kompressionstechnik

Über 50 Patente  
und Gebrauchs-  

und Geschmacksmuster 
für Orthesen und Bandagen weltweit

* Apotheken- und Einzelhandelswährungsumsätze auf Grundlage verfügbarer syndizierter Daten und Schätzungen in Bereichen ohne syndizierte Daten.

MEHR SICHTBARKEIT MIT DEN POS-MATERIALIEN 
DER MARKE FUTURO™

KOMMUNIKATIONS-
KAMPAGNE

360O

DIGITALE FACEBOOK-
KAMPAGNE

SICHTBARKEIT FÜR 
ENDKUNDEN

VIDEO IM 
GESCHÄFT

SICHTBARKEIT IM 
GESCHÄFT  
FUTURO™ Haltungstrainer-Poster
FUTURO™ Haltungstrainer Display
FUTURO™ Bodendisplay

BE THE 
BEST 
YOU CAN.
FUTURO™ 
Posture Corrector

Supported by our expert 
panel of engineers and 
medical professionals.


